
 

 

Merci de confirmer votre venue par un SMS ou un email 
à Catherine-Minka Djoumi-Narwa pour avoir le code de la porte. 

 
Catherine-Minka : 06 13 62 40 62.  familytherapie@yahoo.fr 

 
  

    

Simplicité et Abondance 
 

Ma part créative a toujours été en demande, à l’affût. 
Et la Beauté -au sens d’obstination poétique-, une nécessité. 

Besoin de couleurs et de courbes, je sentais mais ne savais ni nommer 
ni où chercher les réponses. 

Jusqu’au jour où j’ai compris que ce que je cherchais 
devait aller du côté du plus simple, du basique, 

de faire avec ce qui était là, en moi, autour de moi… 
Le papier coloré des magazines partant au rebut 

est devenu ma palette, la spontanéité mon moteur : 
prendre du ‘presque rien' et en faire quelque chose ! 

M’abandonner à cette source, libre, gratuite, présente partout… 
J’ai accepté de jeter en face de moi toutes mes bribes en désordre 

et j’ai fait confiance au Souffle et au Temps 
pour que se créé un flux continu, 

qui me contienne et me convienne… 
Papier après papier, jour après jour, 

recherche d’équilibre dans mes strates de vie. 
 

Katy Ollif 

 
 
 

 Katy Ollif   06 79 85 46 30   katyollif(at)wanadoo.fr 
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